
第４回鶴田塾オープンセミナーのご案内

森永 宏喜先生　（千葉県開業）

演題　「全ての病気は「口の中」から！　～歯科は健康のGate Keeper～」　
日時　平成30年11月24日　土曜日　18:00～　　
場所　医療法人良陽会　鶴田歯科医院セミナールーム

【ご挨拶】
今回は長崎での講演の機会を頂きありがとうございます。鶴田先生とは
2007年に参加したコースからのお付き合いです。「つるちゃん」「ヒロさ
ん」と呼び合う仲で、鶴田歯科医院は移転前にお伺いして以来、2回目の
訪問になります。今から皆様にお目にかかるのをとても楽しみにしていま
す。
人類史上例を見ない速度で高齢化が進む日本。「健康寿命」は徐々に延伸
していますが、いまだに１０年前後を医療や介護に頼る「不健康な晩年」

が待っているのが現実です。
近年、私たち歯科が国民の健康寿命の延伸に非常に価値の高い貢献が出来るというエビデンスが蓄積
されてきています。疾病を治すだけではなく、来院者の生活、特に「食事と栄養」に関与することで「未
病」を防ぎ、より充実した生活を送る手助けが可能です。いわば「健康のゲートキーパー」の役割を担
えるのです。本講演では、口腔を通じた健康増進のノウハウを皆様にご提案するとともに、私がかねて
より取り組んでいる「オーソモレキュラー栄養療法」のエッセンスをご紹介させて頂きます。血液検査
データや臨床症状から、ダイナミックな「栄養素の代謝」が体内でどのように行われているかを読み解
いていくプロセスは、必ずや皆様の好奇心を刺激するとともに、明日からの臨床に役立つ情報を得て頂
けることと思います。食事指導やサプリメント処方の実際も解説する予定です。

【経　 歴】1963年千葉県生まれ。昭和63年東北大学歯学部卒、東京医科歯科大学第一口腔外科を経て、
平成４年に出身地の千葉県鋸南町で医院を継承。平成21年に近隣に移転開業、現在に至る
【認定医】米国抗加齢医学会（A４M）認定医（歯科医師として日本初）、日本抗加齢医学会専門医、
日本アンチエイジング歯科学会理事、JCIT高濃度ビタミンC点滴療法認定医など
【おもな講演】愛知学院大学歯学部同窓会愛知県支部卒後研修会（2015年 名古屋）、東北大学歯学部同
窓会卒後研修会（2016年  仙台）、国際歯周内科学研究会学術大会（2017年  大阪）、国際オーソモレ
キュラー医学会世界大会（東京、2018年）、学際デンタルセミナー（福岡・大阪・東京、2018年）など
【著　 書】2016年  株式会社さくら舎より啓発書「全ての病気は口の中から！」を刊行。2017～18年
Dental Diamondに記事を連載。東洋経済オンライン、プレジデントなどの記事執筆・監修多数。
セミナー参加費　一人5000円　（学生1000円）
―申し込み書―――――――――――――――――――――――――――――――――
お名前：　　　　　　　　　　　　　　　　　　医院名（所属）：
連絡先電話番号：　　　　　　　　　　　　　　e-mail （PC）：
懇親会：　参加　　不参加　　　ZEN諫早本店　　会費5000円（学生2000円）


